Antidepresivos: efectos adversos comparados

Las columnas de nausea a disfuncion sexual salen de la etiqueta: cuanto mas frecuente es el efecto con el farmaco que con el placebo. Las de peso, frecuencia cardiaca, presion y
colesterol salen de un analisis en red, y solo llevan cruz si el intervalo excluye el placebo. Debajo de cada cruz va la cifra, con la letra de su fuente.

l A Todos los antidepresivos llevan el recuadro negro de la FDA por aumento de ideacién y conducta suicida en menores de 25 afos.
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Como se ponen las cruces

Etiqueta: % con el farmaco menos % con placebo. O si la diferencia es menor de 2 puntos o el efecto no figura
enlatabla:+de2a10-++de10a 20 +++ 20 0 mas

Peso (kg): + menosde 1 ++dela2-+++ 2 0mas

Frecuencia cardiaca (Ilpm): + menos de 5 - ++ de 5a10 - +++ 10 0 mas

Presion sistdlica (mmHg): + menosde 2 - ++de2a5 - +++ 50 mas

Colesterol total (mmol/L): + menos de 0,25 - ++ de 0,25a 0,5 - +++ 0,5 0 mas

Cada etiqueta trae los ensayos que le pidieron: cambian la indicacion, la dosis y la duracion, asi que la
comparacion entre farmacos es aproximada. La disfuncion sexual de las etiquetas es la que el paciente cuenta sin
que se le pregunte, y por eso se queda corta; al lado va lo que encontré Serretti 2009 con preguntas directas (s):

1 mas que el placebo, = igual que el placebo. Donde la etiqueta no compara con placebo (cinco triciclicos y la
agomelatina), la cruz es del autor (J). Peso, frecuencia cardiaca, presion y colesterol son de Pillinger 2025, con
una mediana de 8 semanas de tratamiento; \ quiere decir que baja frente al placebo. Donde esa red no tiene el

farmaco, el peso sale de la etiqueta o del autor, y las otras tres columnas dicen «sin dato». En la vortioxetina, la
cifra sexual es el reporte espontaneo en hombres con 20 mg/dia; su etiqueta la mide aparte con la escala ASEX,
que encuentra mas.
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e - Las etiquetas de la FDA, leidas en DailyMed el 23-10-2026:

Fluoxetina - Prozac, etiqueta FDA,_rev. 8/2023. Depresion mayor (columnas MDD de la Tabla 3, que también
da TOC, bulimia y panico por separado). n = 1728 con el farmaco y 975 con placebo.

Sertralina - Zoloft, etigueta FDA, rev. 8/2023. Agrupada: MDD, TOC, TP, TEPT, TAS y TDPM en adultos (Tabla
3). No hay tabla solo de depresidn. n = 3066 con el farmaco y 2293 con placebo.

Paroxetina - Paxil, etiqueta FDA, rev. 9/2026. Depresion mayor, ensayos de 6 semanas (Tabla 4, 21% y mayor
que placebo). n = 421 con el farmaco y 421 con placebo.

Fluvoxamina - fluvoxamina genérica, etiqueta FDA, rev. 12/2024. Agrupada: TOC y depresion en adultos
(Tabla 2, «adult OCD and depression populations combined»). La FDA solo aprueba la fluvoxamina para TOC.
n =892 con el farmaco y 778 con placebo.

Citalopram - Celexa, etiqueta FDA, rev. 10/2023. Depresion mayor, ensayos cortos controlados con placebo
(Tabla 3). n = 1063 con el farmaco y 446 con placebo.

Escitalopram - Lexapro, etiqueta FDA, rev. 10/2023. Depresién mayor en adultos (Tabla 2). n = 715 con el
farmaco y 592 con placebo.

Venlafaxina - Effexor XR, etiqueta FDA, rev. 8/2023. Agrupada: todas las indicaciones (MDD, TAG, TAS, TP),
estudios controlados con placebo de hasta 12 semanas (Tabla 9). No hay tabla solo de depresién. n = 3558
con el farmaco y 2197 con placebo.

Desvenlafaxina - Pristig,_etiqueta FDA, rev. 6/2025. Depresion mayor, estudios premercadeo agrupados de 8
semanas controlados con placebo (Tabla 2, 22% en cualquier grupo de dosis fija y el doble que placebo). n =
317 con el farmaco y 636 con placebo.

Duloxetina - Cymbalta, etiqueta FDA, rev. 8/2023. Agrupada: depresion mayor y TAG en adultos (Tabla 3, 22%
y mayor que placebo). No hay tabla solo de depresion. n = 4797 con el farmaco y 3303 con placebo.
Vilazodona - Viibryd, etiqueta FDA, rev. 10/2023. Depresién mayor (Tabla 2, 22% y mayor que placebo). n =
978 con el farmaco y 967 con placebo.

Vortioxetina - Trintellix, etiqueta FDA, rev. 2/2025. Depresién mayor, ensayos controlados con placebo de 6 a
8 semanas (Tabla 2, 22% con cualquier dosis y al menos 2% mas que placebo). n = 455 con el farmaco y 1621
con placebo.

Bupropion - Wellbutrin XL, etiqueta FDA, rev. 11/2025. Depresiéon mayor (Tabla 3). Ojo: los datos vienen de
ensayos con bupropion de liberacion sostenida (SR) 300 y 400 mg/dia, no de Wellbutrin XL. n = 376 con el
farmaco y 385 con placebo.

Dextrometorfano-bupropion - Auvelity, etigueta FDA, rev. 8/2026. Depresiéon mayor en adultos, un estudio de
6 semanas controlado con placebo (Study 1; Tabla 2). n = 162 con el farmaco y 164 con placebo.

Mirtazapina - Remeron, etiqueta FDA, rev. 11/2021. Depresion mayor, ensayos de 6 semanas en EE. UU. (Tabla
4, 1% y mayor que placebo). n = 453 con el farmaco y 361 con placebo.

Trazodona - trazodona genérica, etiqueta FDA, rev. 7/2025. Depresion mayor, estudios controlados con
placebo en pacientes hospitalizados y ambulatorios (Tabla 2, 22%). Se usaron las columnas de ambulatorios.
n =157 con el farmaco y 158 con placebo.

Agomelatina - sin etiqueta de la FDA; la ficha técnica europea no compara con placebo.

Amitriptilina - la etiqueta de la FDA no compara con placebo.

Clomipramina - Anafranil, etiqueta FDA, rev. 09/2024. TOC (no depresion: la clomipramina solo esta aprobada
por la FDA para TOC). Columnas de adultos; la tabla también trae nifios y adolescentes. n = 322 con el
farmaco y 319 con placebo.

Imipramina - la etiqueta de la FDA no compara con placebo.

Doxepina - la etiqueta de la FDA no compara con placebo.

Nortriptilina - la etiqueta de la FDA no compara con placebo.

Desipramina - la etiqueta de la FDA no compara con placebo.
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